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EIKOM GmbH & Co. KG 
 Zum Eidhagen 6 
33378 Rheda-Wiedenbrück

Fahrschule Christian Kern 
 Birkenweg 2, 33775 Versmold

Snow Business GmbH 
 Zum Wasserwerk 11 
48268 Greven

Total-Station Philip Niemeyer 
 Alte Heerstr. 2 
49124 Georgsmarienhütte

Kleintierpraxis Dr. Elke Deus 
 Alte Heerstr. 64 
49124 Georgsmarienhütte

Diana Remmert 
Gesundheitspraxis 
 Am Kiefernhang 11 
49124 Georgsmarienhütte

Eberhard Schweer GmbH & Co. KG 
Heizung-Sanitär-Solar 
 Auf der Halle 8 
49124 Georgsmarienhütte

SPIE OSMO GmbH 
 Bielefelder Str. 10 
49124 Georgsmarienhütte

Frank Hagedorn Metallbau 
 Hermann-Müller-Str. 3 
49124 Georgsmarienhütte 
Tel. 05401/31970 

Gemeinschaftspraxis 
Dr. Sperveslage u.  
Petra Leßmann 
 Hindenburgstr. 36 
49124 Georgsmarienhütte

Josef Harwerth GmbH & Co. KG 
Transportunternehmen 
 Im Mühlenbruch 6 
49124 Georgsmarienhütte

Dominik Zoyke 
Softwareentwicklungen 
 Kleiner Weg 2 
49124 Georgsmarienhütte

Getränke Hoffmann GmbH 
Handelsvertreter Stefan Kriege 
 Klöcknerstr. 27 
49124 Georgsmarienhütte

Schuster Werbeartikel GmbH 
 Lübecker Str. 2 
49124 Georgsmarienhütte

HLB Dr. Klein,  
Dr. Mönstermann +  
Partner mbB 
Wirtschaftsprüfer · 
Steuerberater · Rechtsanwälte 
 Schauenroth 11 
49124 Georgsmarienhütte

EWG GmbH 
 Verings Brink 1 
49124 Georgsmarienhütte 
www.ewg-elektro.de

Norbert Mielsch 
Hufbeschlag 
 Von-Galen-Str. 52 
49124 Georgsmarienhütte

RHR Profiltechnik GmbH 
 Wellendorfer Str. 132 
49124 Georgsmarienhütte

Salon Brünger 
Inh. Ines Brünger 
 Große Str. 14, 49134 Wallenhorst

Stephan Lanwert -   
Reimund Hawighorst 
L + H medien-& werbetechnik 
 Hügelstr. 2, 49134 Wallenhorst

Pfeifer Logistik GmbH 
 Marie-Curie-Str. 17, 49134 Wallenhorst

Reiterhof Bohnenkämper 
 Moorlandstr. 31, 49134 Wallenhorst 
www.reiterhof-bohnenkaemper.de

Ergotherapiepraxis 
Sabine Itzkow-Möllering 
 Zum Weißen Moor 2, 49134 Wallenhorst 
www.ergotherapie-wallenhorst.de

Autoservice Bosse 
 Bergstr. 21-25 
49143 Bissendorf

Hülsmann  
Blechtechnologie GmbH 
 Gewerbepark 4A 
49143 Bissendorf

OSNATECH GmbH 
 Gewerbepark 9-11 
49143 Bissendorf

Intervac Vakuumtechnik GmbH 
 Gut Stockum 17, 49143 Bissendorf

Friedrich Wiethaupt 
Bestattungen 
 Hauptweg 7a, 49143 Bissendorf

Getränkehaus Kröger  
Durst Express Kröger 
 Heidekamm 2, 49143 Bissendorf

Lippold & Partner mbB 
Steuerberater 
 Im Freudental 12, 49143 Bissendorf

Sandra Poppe-Juranek 
Physiotherapeutin 
 Jeggener Str. 1A, 49143 Bissendorf

Die Medtecberater UG 
(haftungsbeschränkt) 
 Königsberger Str. 10b 
49143 Bissendorf

Dennis Jentzen 
Installateur- und Heizungsbauer 
 Mittelkampsweg 2, 49143 Bissendorf

Giuseppe Riccardi 
Eiscafe 
 Neue Str. 7, 49143 Bissendorf

Steuerberaterin Driftmeyer 
 Niederberger Mark 17 
49143 Bissendorf

Hairline 
Friseursalon A. Müller 
 Raiffeisenstr. 1, 49143 Bissendorf 
Tel. 05402/9213906 

Patrick Marx 
Erdbau 
 Wamhofsweg 14, 49143 Bissendorf

KMB GbR 
Bildung und Beratung 
 Weidenweg 37, 49143 Bissendorf
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Erste Hilfe – ein Thema auch für Kinder

Liebe Kinder, 
liebe Eltern, 
liebe Lehrerinnen und Lehrer!
Das Team des Rettungshubschraubers Christoph 13 leistet seit über 40 Jahren 
professionelle Hilfe bei Notfällen aller Art, vom Verkehrsunfall über den Schlag-
anfall bis zum Herzinfarkt. Ein hoch spezialisiertes und gut trainiertes Team hilft 
in ganz Ostwestfalen-Lippe und darüber hinaus, wann immer es gerufen wird.

Doch bei vielen Notfällen kommt es darauf an, schon direkt nach dem Notfaller-
eignis mit „Erste-Hilfe-Maßnahmen“ zu beginnen, um die Zeit bis zum Eintreffen 
des professionellen Rettungsdienstes zu überbrücken.

Diese Erste Hilfe muss aber erlernt werden – wer weiß, wie man helfen kann, wird 
dies auch tun, als Kind oder Jugendlicher bzw. später als Erwachsener.

Der Förderverein des Rettungshubschraubers Christoph 13 möchte die Motivation 
der kleinen Helfer sowie der verantwortlichen Eltern, Lehrer oder Erzieherinnen 
aufgreifen und durch eine gezielte Ausbildung fördern.

Dieses Arbeitsbuch zur „Erstausbildung“ in Erster Hilfe vemittelt auf spiele- 
rischem Wege das richtige Verhalten bei Notfällen. Wir möchten den Kindern 
gemeinsam das erste Rüstzeug an die Hand geben, um im Notfall im Kindergarten, 
in der Schule oder zu Hause „Erste Hilfe“ leisten zu können. Es ersetzt natürlich 
keinen Erste-Hilfe-Kurs!

Dieses Buch kann durch die großzügige Unterstützung der umseitig aufgeführten 
Sponsoren kostenlos an interessierte Eltern, Kindergärten und Schulen abgege-
ben werden.

Wir möchten allen, die durch ihre Unterstützung die Herausgabe dieses Arbeits-
buches ermöglicht haben, ganz herzlich danken.

Wir hoffen, dass durch eine gezielte „Ausbildung“ und das Engagement unserer 
jüngsten Ersthelfer immer die richtige Hilfe zur rechten Zeit erfolgen kann.

Mit freundlichen Grüßen 
Ihr Förderverein Dr. Carsten Kirchhoff 
Notfallmedizin Bielefeld e.V. Vorsitzender des Fördervereins 
RTH-Station Christoph 13 Ärztlicher Leiter des RTH Christoph 13
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Haus St. Michael 
 Klosterstr. 8a 
49179 Ostercappeln

Pflegezentrum St. Agnes 
 Hauptstr. 12, 49163 Hunteburg

Bettina Höckmann &  
Rainer Decker-Höckman 
Landwirtschaftlicher Betrieb 
 Schäferhorst 1, 49179 Ostercappeln

Böckmann Erdbeeren GmbH & Co.KG 
 Schwagstorfer Eue 15 
49179 Ostercappeln-Schwagstorf

IngenieurNetzwerk Energie eG 
 Charlottenburger Ring 16 
49186 Bad Iburg

Hunke Feuerschutz 
 Charlottenburger Ring 34 
49186 Bad Iburg

Handelsagentur 
Rudolf Klare e. K. 
 Fuchsbreite 11a 
49186 Bad Iburg

Ihr Schornsteinfeger: Olaf Mentrup 
 Robert-Hülsemann-Str. 12 
49186 Bad Iburg

D. Bringewatt & W. Bringewatt 
Landwirtschaftlicher Betrieb 
Kleefeldhof GbR 
 Holtstr. 4, 49191 Belm

Nikolai Baun 
Elektroinstallationen 
 Icker Kirchweg 2, 49191 Belm

Dipl.-Ing. Nadeshda Jungblut 
Bauplanung - 
Bauunternehmen 
 Im Wellbrook 15, 49191 Belm

Heidi Terhorst 
Schwertransportbegleitung 
 Weidenstr. 1, 49191 Belm

mfh systems GmbH 
 Hager Feld 8 
49191 Belm-Vehrte

Katholische Kirchengemeinde 
„Mariae Geburt“ 
 Am Kirchplatz 2, 49196 Bad Laer

Norbert Vehling 
Sachverständiger für Kraftfahrzeuge 
 Aschendorfer Weg 6, 49196 Bad Laer

Wiebke Große Kettler 
Rechtsanwältin 
 Bielefelder Str. 16, 49196 Bad Laer

Freye GmbH & Co. KG 
Planen, Zelte, Beschriftungen 
 Bielefelder Str. 34, 49196 Bad Laer

Otte Speditions GmbH 
 Bielefelder Str. 59, 49196 Bad Laer

Carsten Sandfort 
Gartenbau 
 Bielefelder Str. 69a, 49196 Bad Laer

RME 
Inh. Romano Menzel 
 Bielefelder Str. 85, 49196 Bad Laer

Pension Ponyhof 
Peter Hartmann 
 Dammweg 16, 49196 Bad Laer

Bauernhof Buddendieck 
 Fleethweg 5, 49196 Bad Laer 
www.bauernhof-buddendieck.de

F. B. Holkenbrink 
Fuhrunternehmen und 
Baggerarbeiten 
 Glandorfer Str. 42, 49196 Bad Laer

Evangelische Kirchengemeinde 
Bad Laer - Glandorf 
 Martin-Luther-Str. 1, 49196 Bad Laer

Feldhaus Klinker Vertriebs-GmbH 
 Nordring 1, 49196 Bad Laer

ARKADE DINING LOUNGE 
 Paulbrink 3 Arkade, 49196 Bad Laer

HAUSWERK.shop GmbH 
 Up de Heuchte 5, 49196 Bad Laer 
www.hauswerk.shop

Praxis Dr. med. Ludwig Kaiser 
Facharzt für Frauenheilkunde  
und Geburtshilfe 
 Dieckmannstr. 31 
49201 Dissen

Percy Görgens UG 
(haftungsbeschränkt) 
Beratung und Planung von 
sicherheitstechnischen Anlagen 
 Rosinenstr. 32, 49201 Dissen

N-M Kältetechnik GmbH 
 Schützenstr. 29, 49201 Dissen

FinCon Energy Systems GmbH 
KWK - Systemlösungen 
 Versmolder Str. 169, 49201 Dissen

Heinrich Uthmann GmbH & Co. KG 
 Am Fledderbach 1, 49201 Dissen a.T.W.

Marjenau GmbH 
Metall- und Heizungsbau 
 Große Str. 6, 49201 Dissen a.T.W.

Rudi Knemeyer 
Maurer- und Betonarbeiten 
 Auf dem Kalwerkamp 2 
49214 Bad Rothenfelde

Salina Port GmbH 
 Frankfurter Str. 12 
49214 Bad Rothenfelde

Fahrzeugtechnik Thomas GmbH 
 Heidländer Weg 12 
49214 Bad Rothenfelde
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Friedrich Kröger 
Maschinen- und  
Formenbau GmbH 
 Zum Brandteich 3 
49143 Bissendorf

Landwirtschaft & Bullenmast GbR 
 Alte Landstr. 2, 49152 Bad Essen

Vyacheslaw Bulba 
Garten- und Landschaftsbau/
Hausmeister-Service 
 Am Hof Kisker 1, 49152 Bad Essen

Artur Reich 
Reich-Montagen 
 Am Mühlenbach 25 
49152 Bad Essen

BETEX-GmbH 
 Buersche Str. 51, 49152 Bad Essen

KHK Druck 
 Gartenstr. 79, 49152 Bad Essen

EHS Softwareentwicklung 
Eckhard Hornburg 
 Himmelreich 18a, 49152 Bad Essen

Heinz-Hermann Leinker 
Holzverarbeitung GmbH 
 Im Ostort 8, 49152 Bad Essen

DAU Dienstleistung für 
Abfallwirtschaft und  
Umweltschutz GmbH 
 Lindenstr. 71, 49152 Bad Essen

Autohaus  
Reiner Fütz GmbH & Co. KG 
 Mindener Str. 27 
49152 Bad Essen

Bäckerei - Lebensmittel  
Heinrich Huge 
Inh. Helmut Huge 
 Schafdamm 3, 49152 Bad Essen

Bad Essener Taxiservice GbR 
Iris Staeck und Ludwig Schenk 
 Ulmenstr. 9, 49152 Bad Essen

PC - Service & Mehr 
Guido Kröger - Homepageservice 
 Am Hügel 15, 49163 Bohmte

Juri Haak 
Autolackiererei Haak 
 Auf der Masch 9, 49163 Bohmte

Heinfried Knipker 
Landwirtschaftlicher Betrieb 
 Hunteburger Str. 32, 49163 Bohmte

Optik, Hörgeräte 
Uhren und Schmuck Wübker 
 Hauptstr. 28, 49163 Hunteburg

Möbelhaus A. Große-Honebrink 
 Natruper Str. 69, 49170 Hagen a.T.W.

BFT Tankstellenbetrieb 
Inh. Wolfgang Pohlmeyer 
 Natruper Str. 79, 49170 Hagen a.T.W.

Haus- u. Grundstücksverwaltung 
Karthaus GbR 
 Astrid-Lindgren-Str. 23 
49170 Hagen a.T.W.

Ansgar Elixmann 
Schornsteinfegermeister 
 Im Grund 16, 49170 Hagen a.T.W.

Gemeinde Hagen am  
Teutoburger Wald 
Staatlich anerkannter Erholungsort 
 Schulstr. 7, 49170 Hagen a.T.W.

Plogmann & Co. GmbH 
 Töpferstr. 19, 49170 Hagen a.T.W. 
www.plogmann.de

Schornsteinfegermeister  
Wilhelm Stindt 
 Antonius-Tappehorn-Str. 8 
49170 Hagen a.T.W.

Gemeinschaftspraxis 
Dres Feld und Dr. Schiotka 
 Josefstr. 1, 49170 Hagen a.T.W.

Besser eG 
 Auf dem Kleie 2, 49176 Hilter 
Tel. 05424/22460 

Udo Schröter 
Gaststätte Schröter´s Gasthaus 
 Bielefelder Str. 1, 49176 Hilter

IBS 
Industrie-Batterie-Service GmbH 
 Eisenbahnstr. 6, 49176 Hilter

Zimmerei + Holzbau 
Jens Gaulke 
 Im Sonnenwinkel 8, 49176 Hilter

Deutsche Vermögensberatung 
Jan Ruge 
 Osnabrücker Str. 3, 49176 Hilter

P&G Marketing &  
Consulting GmbH & Co. KG 
 Wellendorfer Ring 1, 49176 Hilter 
www.testzentrum-vital.de

P&G Trade Solutions UG 
www.psa-schutzartikel.de

tepe. OHG 
Tischlerei & Gestaltungsbüro 
 Natruper Str. 62, 49176 Hilter a.T.W.

Günter Mues 
Tierarztpraxis 
 Zur Knoppenburg 5, 49176 Hilter a.T.W.

Fachberatung im Bauwesen 
Vogelsang - Fürstenau -  
Purschke PartGmbB 
 Ernst-August-Straße 19 
49176 Hilter-Wellendorf

Rabe Moden GmbH 
 Bielefelder Str. 40/42 | 49176 Hilter a.T.W.
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Heinrich Uthmann GmbH & Co. KG 
 Am Fledderbach 1, 49201 Dissen a.T.W.

Marjenau GmbH 
Metall- und Heizungsbau 
 Große Str. 6, 49201 Dissen a.T.W.

Rudi Knemeyer 
Maurer- und Betonarbeiten 
 Auf dem Kalwerkamp 2 
49214 Bad Rothenfelde

Salina Port GmbH 
 Frankfurter Str. 12 
49214 Bad Rothenfelde

Fahrzeugtechnik Thomas GmbH 
 Heidländer Weg 12 
49214 Bad Rothenfelde
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Friedrich Kröger 
Maschinen- und  
Formenbau GmbH 
 Zum Brandteich 3 
49143 Bissendorf

Landwirtschaft & Bullenmast GbR 
 Alte Landstr. 2, 49152 Bad Essen

Vyacheslaw Bulba 
Garten- und Landschaftsbau/
Hausmeister-Service 
 Am Hof Kisker 1, 49152 Bad Essen
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Reich-Montagen 
 Am Mühlenbach 25 
49152 Bad Essen

BETEX-GmbH 
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 Gartenstr. 79, 49152 Bad Essen
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 Himmelreich 18a, 49152 Bad Essen
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Autohaus  
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 Mindener Str. 27 
49152 Bad Essen

Bäckerei - Lebensmittel  
Heinrich Huge 
Inh. Helmut Huge 
 Schafdamm 3, 49152 Bad Essen

Bad Essener Taxiservice GbR 
Iris Staeck und Ludwig Schenk 
 Ulmenstr. 9, 49152 Bad Essen

PC - Service & Mehr 
Guido Kröger - Homepageservice 
 Am Hügel 15, 49163 Bohmte

Juri Haak 
Autolackiererei Haak 
 Auf der Masch 9, 49163 Bohmte

Heinfried Knipker 
Landwirtschaftlicher Betrieb 
 Hunteburger Str. 32, 49163 Bohmte

Optik, Hörgeräte 
Uhren und Schmuck Wübker 
 Hauptstr. 28, 49163 Hunteburg

Möbelhaus A. Große-Honebrink 
 Natruper Str. 69, 49170 Hagen a.T.W.

BFT Tankstellenbetrieb 
Inh. Wolfgang Pohlmeyer 
 Natruper Str. 79, 49170 Hagen a.T.W.

Haus- u. Grundstücksverwaltung 
Karthaus GbR 
 Astrid-Lindgren-Str. 23 
49170 Hagen a.T.W.

Ansgar Elixmann 
Schornsteinfegermeister 
 Im Grund 16, 49170 Hagen a.T.W.

Gemeinde Hagen am  
Teutoburger Wald 
Staatlich anerkannter Erholungsort 
 Schulstr. 7, 49170 Hagen a.T.W.

Plogmann & Co. GmbH 
 Töpferstr. 19, 49170 Hagen a.T.W. 
www.plogmann.de

Schornsteinfegermeister  
Wilhelm Stindt 
 Antonius-Tappehorn-Str. 8 
49170 Hagen a.T.W.

Gemeinschaftspraxis 
Dres Feld und Dr. Schiotka 
 Josefstr. 1, 49170 Hagen a.T.W.

Besser eG 
 Auf dem Kleie 2, 49176 Hilter 
Tel. 05424/22460 

Udo Schröter 
Gaststätte Schröter´s Gasthaus 
 Bielefelder Str. 1, 49176 Hilter

IBS 
Industrie-Batterie-Service GmbH 
 Eisenbahnstr. 6, 49176 Hilter

Zimmerei + Holzbau 
Jens Gaulke 
 Im Sonnenwinkel 8, 49176 Hilter

Deutsche Vermögensberatung 
Jan Ruge 
 Osnabrücker Str. 3, 49176 Hilter

P&G Marketing &  
Consulting GmbH & Co. KG 
 Wellendorfer Ring 1, 49176 Hilter 
www.testzentrum-vital.de

P&G Trade Solutions UG 
www.psa-schutzartikel.de

tepe. OHG 
Tischlerei & Gestaltungsbüro 
 Natruper Str. 62, 49176 Hilter a.T.W.

Günter Mues 
Tierarztpraxis 
 Zur Knoppenburg 5, 49176 Hilter a.T.W.

Fachberatung im Bauwesen 
Vogelsang - Fürstenau -  
Purschke PartGmbB 
 Ernst-August-Straße 19 
49176 Hilter-Wellendorf

Rabe Moden GmbH 
 Bielefelder Str. 40/42 | 49176 Hilter a.T.W.
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Refratechnik Ceramics GmbH 
 Barkhausener Str. 55 
49328 Melle

Ulrich Fortmann 
Schornsteinfegermeister 
 Groenen Feld 18, 49328 Melle

largo trans 
Speditions- und Handels GmbH 
 Nordstr. 33, 49328 Melle

Meyton Elektronik GmbH 
 Spenger Str. 38, 49328 Melle 
www.meyton.info

Reber Melle 
Logistik GmbH & Co. KG 
 Spenger Str. 49, 49328 Melle

Lüco-Plastic 
Kunststoffspritzerei 
 Spenger Str. 92, 49328 Melle 
www.lueco-plastic.de

Zum Amtsrichter Malgarten 
Inh. Sascha Kurt 
 Am Kloster 2, 49565 Bramsche

VARUS Immobilien GmbH 
 Ebbighausenstr. 37, 49565 Bramsche

Freie Tankstelle 
Neumann GmbH & Co. KG 
 Lindenstr. 56, 49565 Bramsche

Krankengymnastikpraxis Balance 
Frank Christian Schulze 
 Lutterdamm 23, 49565 Bramsche

BAUKING Weser-Ems GmbH 
Baustoffhandel und Hagebaumarkt 
 Meyers Tannen 24, 49565 Bramsche

Stefanie Grüter 
Kinder- und Jugendlichen 
Psychotherapeutin 
 Münsterstr. 21, 49565 Bramsche

Wegner N&W Reisemobile 
Wohnwagenvermietung 
 Schleptruper Str. 17, 49565 Bramsche

Metallbau Goldmann GmbH 
www.metallbau-goldmann.de

Zimmerei Hörnschemeyer 
GmbH & Co. KG 
 Von-Bar-Str. 24 
49565 Bramsche 
Tel. 0170/4428707

Tiergesundheitszentrum Grußendorf 
Dres. Grußendorf 
 Wiechmanns Ecke 1, 49565 Bramsche

Stisser Garten-Landschaftsbau GmbH 
 Wiechmanns Ecke 5, 49565 Bramsche

Schreibwaren und  
Buchverkauf Loose 
Inh. Iris Loose 
 Jägerstr. 28 
49565 Bramsche-Gartenstadt

A. A. Haver GbR 
 Ahauser Str. 24, 49577 Ankum

Waffen Kuhlmann 
 Bippener Str. 3, 49577 Ankum

Nieporte GmbH 
 Gottlieb-Daimler-Str. 8 
49577 Ankum

CLAAS Weser Ems GmbH 
 Hermann-Kemper-Str. 25 
49577 Ankum 
www.claas-weser-ems.de

Michael Kasfeld 
Trockenbau, Bodenverlegung, Einbau 
von Fenstern, Türen und Rollläden 
 Nortruper Str. 1, 49577 Kettenkamp

HK Bioenergie Schwagstorf GbR 
 Kellinghausen 30, 49584 Fürstenau

LO - Lenk´s 
Oberflächentechnik GmbH 
Geschäftsführer Pascal Lenk 
 Lingener Str. 19a 
49584 Fürstenau

Wienerberger GmbH | Werk Pente 
 Osnabrücker Str. 67 | 49565 Bramsche
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den folgenden Unterstützern:

Manfred und Renate Hagenbäumer 
Photovoltaikanlagen 
 Quellgrund 9, 49214 Bad Rothenfelde

ANNA und KARLO 
Zeit, Schmuck, Optik 
 Salinenstr. 1, 49214 Bad Rothenfelde

Yonkers 
Inh. Holger Müller 
 Salinenstr. 2-6, 49214 Bad Rothenfelde

Bienenfutter SB GmbH 
 Versmolder Str. 26 
49214 Bad Rothenfelde

Strautmann  
Umwelttechnik GmbH 
 Heidestr. 9, 49219 Glandorf 
www.strautmann-umwelt.de

Nicole Schulze-Becking 
Praxis für Logopädie 
 Kolpingstr. 5, 49219 Glandorf 
Tel. 0176/12881982 

Multi Packaging Solutions  
Melle GmbH 
 An der Schwanemühle 1, 49324 Melle

Dr. Maximilian Schulze Wartenhorst 
Facharzt für Kieferorthopädie 
 Dürrenberger Ring 18, 49324 Melle

Grundstücksgesellschaft 
Schlattmann GmbH & Co. KG 
 Fritz-Reuter-Str. 5, 49324 Melle

ISOfee Akademie  
Petra Wagner - Coaching 
 Gesmolder Str. 90, 49324 Melle

Artis Projekte GmbH 
 Grönenberger Str. 13, 49324 Melle 
www.artis-projekte.de

Malerfachbetrieb Lückemeyer 
Inh. Tim Alexander 
 Heidestr. 30/32, 49324 Melle

Tetra GmbH 
 Herrenteich 78, 49324 Melle

Diakonische Altenhilfe in der 
Region Melle gGmbH 
 Johann-Uttinger-Str. 1, 49324 Melle

Multimatic GmbH & Co. KG 
 Maschweg 72-74, 49324 Melle 
www.multimatic.de

Woll-Lust 
Inh. Birgit Peters 
 Neuer Graben 11, 49324 Melle

Eckhard Johanns GmbH 
 Osnabrücker Str. 102, 49324 Melle 
www.johanns-bau.de

Viktor Langolf 
VILAtec Haustechnik 
 Schäferhof 8b, 49324 Melle

FS Solutions GmbH 
 Violenstr. 22, 49324 Melle

Malermeister 
Ingo Brockmeyer 
 Brokamp 19, 49326 Melle

Flex-Punkt Druckformen GmbH 
 Brokamp 31, 49326 Melle 
www.flex-punkt.de

Huning Umwelttechnik  
GmbH & Co. KG 
 Klippenbusch 20, 49326 Melle

Michael Gröne 
Arbeitssicherheit und Brandschutz 
 Osningstr. 10, 49326 Melle 
Tel. 0163/4763636  
www.arbeitsschutz-osnabrueck.de

Landwirtschaftlicher Betrieb 
Familie Grothaus 
 Steinweg 3, 49326 Melle
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Herzlich danken wir  
den folgenden Unterstützern:

HB Automobile 
Inh. Andrè Posselt 
 Robert-Bosch-Ring 23a 
49584 Fürstenau 
Tel. 05901/959931 
hb.automobile@gmx.de

Samtgemeinde Fürstenau 
 Schloßplatz 1, 49584 Fürstenau

Zahnarzt Gerard Peters 
 Wegemühlenweg 17, 49584 Fürstenau

Dipl.-Biol. Jürgen Agarius 
Beratender Ingenieur 
 Zum Wingerberg 5, 49584 Fürstenau

Geflügelhof Höckel GmbH & Co. KG 
 Engelern Mitte 5, 49586 Merzen

Hessling GmbH 
 Osterodener Weg 35, 49586 Merzen

Zimmerei Frohne GmbH 
 Osterodener Weg 42, 49586 Merzen

Land-Markt 
Theodor Haarjohann 
 Südmerzener Str. 14, 49586 Merzen

Josef Lammers GmbH 
 Westerholter Str. 7, 49586 Merzen

Christian Abing 
Schweinehaltung 
 Bur 2, 49586 Neuenkirchen

Mühle Brockamp GbR 
 Kleiner Sundern 18 
49586 Neuenkirchen

Thomas Abing 
Landwirtschaftlicher Betrieb 
 Schulstr. 1, 49586 Neuenkirchen

Agrar-Data-GbR 
 Am Bahnhof 10 
49593 Bersenbrück 
www.agrardata-bsb.de

MVZ-BSB GmbH 
 Ankumer Str. 11, 49593 Bersenbrück

Praxis Dr. Beuth-Siegmund 
 Bramscher Str. 10 
49593 Bersenbrück

Hotel & Gasthof Hilker, Saalbetrieb 
Inh. Familie Hilker 
 Bramscher Str. 58, 49593 Bersenbrück

Deters & Heidemann  
GmbH & Co. KG 
 Im Mersch 1 
49593 Bersenbrück

Autoprofi Windholz 
Alexander Windholz 
 Max-Planck-Str. 16, 49593 Bersenbrück

Schulz Malerfachbetrieb OHG 
 Heeker Esch 16, 49594 Alfhausen

Sergej Klewno 
Küchenhandel 
 Im Reetern 4, 49596 Gehrde

Stefan Dieker Transporte e. K. 
 Wehdeler Str. 5, 49596 Gehrde

Lutz Müller & Andrea Müller 
Landwirtschaft 
 Kuhlort 57, 49597 Rieste

Diring Lacktechnik 
Meisterbetrieb 
 Malgartener Str. 10-12 
49597 Rieste

Bau- und Möbeltischlerei 
Rainer Eckelmann 
 Sögelner Str. 5, 49597 Rieste

Floristik Dultmeyer 
 Badberger Str. 11, 49610 Quakenbrück

Artlandkotten 
Dirk Korfhage 
 Bremer Str. 112 
49610 Quakenbrück

P & H Elektrotechnik GmbH 
 Bremerkampstr. 4 
49610 Quakenbrück

Lorenz Bohrtechnik GmbH 
 Friedrichstr. 43 
49610 Quakenbrück

Andras Asenheimer 
Malerbetrieb 
 Kehlmann Str. 4, 49610 Quakenbrück

S + I Spritzbeton und 
Injektionstechnik GmbH 
 Neulandstr. 21 
49610 Quakenbrück

Bäckerei und Konditorei 
Wilgen 
 Schulstr. 11, 49610 Quakenbrück

Waldmar Kibke 
Klauenpflege 
 Trentlage 4 
49610 Quakenbrück

Bernd Fasthoff-Kühle 
 Gevermühle 2, 49626 Berge

WR Baumaschinen GbR 
Sascha Runge Frederic Wolting 
 Hütfelder Kamp 1, 49626 Bippen

Uwe Scherpenberg 
Fahrschule aller Klassen 
 Strickamp 14, 49626 Bippen

Große Karrenkamp GbR 
 Röbenstr. 14a, 49635 Badbergen

Thumann GbR 
 Vehser Str. 11 
49635 Badbergen 
Tel. 05433/288

Hei Es GmbH 
 Hasestr. 13-15, 49637 Menslage

Sonnen-Apotheke 
Inh. Claus-Uwe Pilk 
 Hauptstr. 20a, 49638 Nortrup

Sören Diersing-Espenhorst 
Landw. Betrieb 
 Mittelstr. 22, 49638 Nortrup

Agrar Service GmbH Nortrup 
 Im Kollrieden 1, 49838 Nortrup
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Notruf 112
Der Einsatzplaner fragt Dich:
Wer ruft an? 
Wo ist es passiert? 
Was ist passiert? 
Wie viele Verletzte? 
Welche Verletzungen  
sind vorhanden? 
Warten auf Rückfragen!
DU musst warten bis die Rettungs- 
leitstelle das Gespräch beendet!

Das Rettungsteam kümmert sich um das Kind.
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Ein einfaches Heftpflaster, das die Wunde vollständig abdeckt, reicht als 
Erstmaßnahme häufig aus.
Ist die Verletzung größer, blutet es stärker, hat das Kind starke Schmerzen 
oder reagiert es gar nicht mehr, wenn du es ansprichst
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Bei Stürzen aus Höhen, z.B. von Bäumen, kann sich das Kind verletzen oder 
sich dabei einen Zahn herausbrechen. Falls es sich im Gesicht verletzt, 
solltest Du Ruhe bewahren, das Kind trösten und die Wunde versorgen. 
Kannst Du mit dem Kind sprechen und hat es keine großen weiteren  
Verletzungen, den Zahn mitnehmen und sofort zum Zahnarzt gehen.  
Der herausgebrochene Zahn darf nicht trocken werden, am Besten in ein  
Döschen mit Leitungswasser oder in ein feuchtes Tuch wickeln.  
Eventuell kann der Zahnarzt den Zahn wieder einsetzen.
Reagiert das Kind nicht mehr, hat es weitere, größere Verletzungen, 
Schmerzen im Rücken/Nacken, oder  
kann sich nicht mehr  
normal bewegen,  
dann unbedingt
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Im Falle einer kleinflächigen Verbrühung an Armen oder Beinen, diese kurz 
mit fließendem Leitungswasser abspülen. Das Wasser sollte nur lauwarm 
sein. Wenn die Verbrühung den Rest des Körpers betrifft oder größer ist, 
bitte nicht kühlen sondern verbrühte Kleidung rasch, aber vorsichtig  
ausziehen und die Wunde mit Tüchern aus dem Verbandskasten  
(Verbandtuch) abdecken. Anschließend die Person zudecken damit sie  
nicht friert. Dann immer

- Falls möglich das Feuer vorsichtig löschen. 
- Brennende Kleidung mit einem Mantel, einer Decke oder mit Wasser löschen. 
- Das Kind ausziehen. 
- Vorsicht: Eingebrannte Kleidung nie mit Gewalt entfernen. 
-  Das Kind möglichst hinsetzen oder besser hinlegen. Danach bei kleinflächigen 

Verbrennungen (Handflächengröße) mit fließendem, lauwarmen Leitungs- 
wasser abkühlen. Bei größeren Verbrennungen und Verbrennungen am Rest 
des Körpers nicht kühlen. – Möglichst keimfreien Verband (aus dem  
Verbandskasten) anlegen oder das Kind in saubere Tücher z.B. frische  
Handtücher wickeln.

-  Bei großflächigen  
Verbrennungen  
immer
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Wenn man die Zecke bemerkt, diese sofort vorsichtig mit einer Pinzette 
von einem Erwachsenen aus der Haut ziehen lassen. Mit der Pinzette  
direkt über der Haut zufassen, nicht am Körper der Zecke! 
Möglichst eine Zeckenzange benutzen.
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Deshalb Finger weg von allen Rauschgiften ...

... und von Fremden, die Dir etwas schenken 
oder verkaufen wollen !!!
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Die Erwachsenen können über den Giftnotruf (siehe Internet) erfahren, 
ob die Pflanzen gefährlich sind und was man tun kann!

  Bei starken Schmerzen oder Atemnot oder Bewusstseins- 
trübungen bis hin zur Bewusstlosigkeit oder Seh- oder  
Kreislaufstörungen
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Zugefrorene Seen, Teiche und Flüsse dürfen grundsätzlich nicht  
betreten werden, es sei denn, Schlittschuhlaufen oder das Betreten  
des Eises ist ausdrücklich erlaubt.

 Das eingebrochene Kind muss sich unbedingt ruhig  
verhalten, darf nicht zappeln, sondern muss sich am Eisrand festhalten, 
weil das Eis sonst weiter wegbrechen kann. 
Wenn du so eine Situation beobachtest, darfst du unter keinen Umständen 
das Eis betreten oder - falls du dich schon auf dem Eis befindest - dem 
eingebrochenen Kind nähern  
(die Gefahr selbst  
einzubrechen  
ist sehr hoch!) 
Du musst sofort
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Wer darf das Gespräch nur beenden?
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Wer ruft an?
Wo ist es passiert?
Was ist passiert?
Wie viele Verletzte?
Welche Verletzungen sind vorhanden?
Warten auf Rückfragen!

Der Einsatzplaner der Leitstelle
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